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der fall Männerschönheit

Die Dermatologin-
nen Dres. Myriam 
Wyss Fopp (l.)  
und Petra Becker-
Wegerich leiten 
das Ästhetik-  
und Laserzentrum 
Zürichsee in 
Meilen.

Als Bankberater, 50, bin ich auf ein gepflegtes Äusseres 
angewiesen. Früher litt ich unter Akne. Die ist weg, zurückge-
blieben sind Narben, eine fettglänzende Gesichtshaut, 
Stirnschweiss und Pickel nach dem Rasieren. Auch wirkt 
mein Gesicht zunehmend müder und abgespannt, obwohl  
ich genug schlafe. Sind es die Augenringe, die tieferen  
Nasolabial- und Stirnfalten oder die Erschlaffung des unteren 
Gesichts, die mich noch müder und etwas unfreundlich  
erscheinen lassen. Was kann ich tun, damit ich einen optimalen 
Eindruck auf meine Kunden mache?

Für den ersten Eindruck ist 
eine gepflegte Haut das A und 
O. Vor allem Aknenarben  

und grobporige Haut führen Männer  
ab 20 Jahren in unsere Sprechstunde. 
Fettfreie Hautpflege ist ein Muss,  
genügt aber nicht für ein schöne- 
res Hautbild. Aknenarben und grosse  
Poren lassen sich mit dem Fraxellaser 
schonend behandeln. Lästige Pickel  
im Kragenbereich entstehen nicht 
durch Bakterien, sondern durch ein
gewachsene Haare.

Mit dem Laser gelingt es, nicht nur 
lästige Haare am Rücken oder der Brust 
zu entfernen, auch eingewachsene 
Barthaare können wir damit an der 
Wurzel bekämpfen. Die Spannkraft der 

Haut lässt nach 40 nach. Faktoren  
hierfür sind Erbanlagen, Sonne, Niko-
tinkonsum und auch Stress. Männer 
möchten aber zur Straffung der Ge-
sichtshaut oft kein Lifting auf sich  
nehmen. Mit einer gezielten Kombi
nationsstrategie wie zum Beispiel Bo
tulinumtoxin A, Fillersubstanzen und 
Thermage lässt sich die Uhr um ein  
paar Jahre zurückstellen. Thermage, 
eine neuartige Gewebestraffung mit 
Radiofrequenz, ist bei beginnenden 
Hängebäckchen, Doppelkinn und Au-
genlidern sinnvoll. Botox setzen wir  
zur Glättung ausgeprägter Zornes- und 
Stirnfalten ein, die dem Gesicht einen 
mürrischen und gestressten Ausdruck 
verleihen. Auch gegen Schweiss auf der 
Stirne und unter den Achseln ist Botox 
die Therapie der Wahl. Bei tiefen Fal-
ten um die Nase-Mund-Region oder  
gegen Augenringe hilft Hyaluronsäure. 
Alle diese Methoden werden ohne  
Skalpell durchgeführt und sind für 
Männer geeignet, die sich kei-
ne Auszeit leisten wollen. 	 
www.laserepilation.ch
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tipp
Frühzeitiges Training  
kann Kreuz- und  
Nackenschmerzen bei 
Schwangeren vorbeugen. 
Am besten sind  
Schwimmen, Yoga und 
spezielle Schwanger-
schaftsgymnastik.
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