SEXY LIPPEN

Lippenmodellierung mit der Becker-We
die sanfte Perfektionierung der individu

Was ist das Besondere an
der neuen Methode?

Bei der Becker-Wegerich-Technik
handelt es sich nicht um eine eigent-
liche Lippenvergrosserung, sondern
um eine Perfektionierung des Volu-
mens der Unterlippe und des herz-
formigen Amorbogens in der Ober-
lippenmitte. Der natiirliche Winkel
von 30 Grad Oberlippen/Unterlip-
pen-Verhiltnis bleibt bestehen.

So funktionierts

Ein Digital Caliper misst das Ober-
lippen/Unterlippen-Verhiltnis. Die
Volumendifferenz und die Lange des
Lippenrots werden mit einem Stift
und einem Zusatzpunkt in der

tiber den eingezeichneten Punkt der
Unterlippe gespannt. Beidseits des
Fadens wird die genau berechnete
Menge Hyaluronsaure-Gel gespritzt.
Inwelchen Fdllen empfiehlt
sich die Behandlung?

Bei einem unausgeglichenen Ober-
lippen/Unterlippen-Verhiltnis,

bei unscharfem oder verwischtem
Amorbogen. Das Verblassen der
Bogenkonturen ist u. a. altersbedingt
und ab zirka 40 zu beobachten.
Behandlungsdauer

30 bis 40 Minuten.

Ist der Effekt nachhaltig?
Die Form hilt g bis 12 Monate, da-
nach kann erneut modelliert werden.
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von innen her die Schleimhaut;
dhnlich wie beim Zahnarzt.

Ist eine Auszeit notwendig?
Nein.

Gibts Risiken und Neben-
wirkungen?

Schwellungen wihrend einiger
Stunden/Tage. Bei Lippenherpes
muss vorab eine Anti-Herpes-Tablette
wihrend 3 bis 5 Tagen eingenommen
werden. Bei Autoimmunerkran-
kungen kann es zu einer Hyaluron-
sdure-Unvertrdglichkeit kommen.
Was kostets?

680 bis 950 Franken.

Arztliche Empfehlung

Keine unrealistischen Wiinsche

Unterlippe markiert. Ein Zahnseide- Tuts weh?
faden wird zwischen die zwei unte-

ren Vorderzihne eingehingt und

Der Lippenrand wird mit einer
Anisthesie-Creme betiubt, wie auch Immer abbaubare Filler verwenden.

haben. Belassen der vorgegebenen

Lippenanatomie ist Voraussetzung.

KEIN HARCHEN MEHR

Mit Lasertherapie gegen

Hexenhaar & Co. wird

cin dsthetisches Ubelan der Wurzel gepack.

Ab welchem Alter treten
Gesichtshaare auf?
Gesichtshaare konnen schon vor der
Pubertit und auch bei tiber 6o-jahri-
gen Frauen auftreten. Ursachen sind
erbliche Veranlagung, innere Erkran-
kungen oder Nebenwirkungen von
Medikamenten.

Wann ist eine Behandlung
angebracht?

Wenn der Haarwuchs als storend
empfunden wird. Die Ursache sollte
jedoch drztlich abgekldrt werden.
Ist der Effekt nachhaltig?

Ja. Allerdings kénnen mit der Laser-
methode allein nur dunkle Haare
entfernt werden. Fiir blonde und
weisse Gesichtshaare gibt es neu die
rezeptpflichtige Créme Eflornithin,
die erfolgreich mit einer Laserthera-
pie kombiniert werden kann. Nicht
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garantiert ist der dauerhafte Erfolg
bei stark behaarten Frauen.
Behandlungsdauer

Ca. 20 bis 30 Minuten. Je nach
Dichte sind 4 bis 6 Sitzungen nétig,
in denen 9o bis 95 Prozent der Haare
dauerhaft entfernt werden.

Tuts weh?

Auch wenn die Laserspitze stark
gekiihlt ist: Schmerzlos ist die Be-
handlung nicht, da das Haar in der
Tiefe der Wurzel verbrannt wird.
Ist eine Auszeit notwendig?
Nein. Sonnenbaden ist allerdings
withrend zwei Wochen verboten.
Gibts Risiken und
Nebenwirkungen?
Verbrennungen bei falsch eingestell-
ter Laserstdrke. Voriibergehend
feine Krustenbildung. Helle Flecken
bei Pigmentverlust, der sich nach

rund 6 Monaten von selbst aus-
gleicht.

Was kostets?

250 bis 450 Franken pro Sitzung.
Arztliche Empfehlung

Bei tibermissiger Gesichtsbehaarung
beim Gynikologen oder Derma-
tologen abkliren, ob sie hormonell
bedingt ist. Fiir Frauen zwischen

20 und 50 Jahren mit borstigen
schwarzen oder dunkelbraunen Haa-
ren ist die Lasertherapie die beste
Methode. Bei feinen hellen Haaren
hilft Zupfen oder Epilieren.
Sonstiges

Gesichtsepilationen konnen Haut-
irritationen hervorrufen. Sich von
einer Kosmetikerin zeigen lassen,
wies geht, und bei Anwendungen zu-
hause immer zehn Minuten zum
Auflegen eines Coolpacks einplanen.
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VON VERENA THURNER

bliht, Lippen wie Bratwirste, vollig

quer zur Anatomie des Gesichtes:
Der Wunsch nach dem perfekten Kuss-
mund hat in den vergangenen Jahren teil-
weise monstrose Formen angenommen.
Statt sexy wirken solche Lippen nur noch
grotesk. Eine «dicke Lippe» sollte man ab
sofort nicht mehr riskieren. Denn 2006
steht unter dem Motto «Weniger ist
mehr». Gerade rechtzeitig zu diesem

Lippen wie Schlauchboote, dick aufge-
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Trend ist in der Schweiz ein neues Pro-
dukt zugelassen, das natiirlich wirkende
Resultate ermdoglicht. Von einer seit Jah-
ren bewdhrten Hyaluronsiure gibt es jetzt
ein neues Gel: Restylane® Lipp. «Damit
lassen sich wohlgeformte, individuelle
und vor allem natiirliche Ergebnisse er-
zielen», sagt Dr. Petra M. Becker-Wege-
rich. Fir die dsthetische Dermatologin in
Meilen ZH ist das Angleichen der Lippen
in die anatomische Grundform Kunst.
«Eine natiirliche Verjingung zu erzielen
heisst, die vorgegebene Gesichtskontur

Lippen-Trend

eh auc boot-l.lppen sind out.
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zu respektieren und eine Anniherung an
jene Form zu erreichen, wie sie in jungen
Jahren gegeben war.» Unnatiirliche Lip-
pen entstehen, wenn die anatomisch vor-
gegebene Lippenkontur nicht eingehal-
ten wird. Aber auch wenn zu tief, zu ober-
flichlich oder zu viel gespritzt wird. Die
Unterlippe sollte im Verhaltnis zur Ober-
lippe in einem 30-Grad-Winkel stehen.
Mit allzu grosser Sorglosigkeit wur-
den in den vergangenen Jahren nicht er-
probte Fillmaterialen verwendet. «Das
Ganze bewegte sich immer mehr in einer

SCHWEIZER ILLUSTRIERTE 43



Lippen-Trend

Grauzone von Gesundheits- und Kosme-
tikinstituten. Meist fehlte ein Dermatolo-
ge oder plastischer Chirurg, der den Grad
der Hautalterung beurteilen und ein in-
dividuelles Behandlungskonzept mit lan-
ge erprobten, sicheren Substanzen erstel-
len konnte», sagt Dr. Becker-Wegerich.

Bei den Fiillmaterialien sind biologisch
vollstindig abbaubare Substanzen heute
Mittel der Wahl. Nach einer gewissen Zeit
ist das gesamte Material verschwunden,
und damit nicht nur die guten Ergebnis-
se, sondern auch die weniger guten. «Das
ist der Vorteil von Hyaluronsiure und
Kollagen. Beide Priparate sind sowohl
zur Volumenauffiillung als auch zum Be-
heben von Weichteildefekten, wie zum
Beispiel Unfall- und tiefe Akne-Narben,
geeignet», erklirt die Dermatologin. Petra

«Biologisch
vollstandig abbau-
| bare Substanzen
sind heute die
Mittel der Wahl»

Dermatologin Dr. Petra Becker-
| Wegerich praktiziert im Laser-
2] zentrum Ziirichsee in Meilen ZH.

Becker-Wegerich warnt vor nicht abbau-
baren Fiillsubstanzen wie etwa Silikon:
«Es gibt mehr Nebenwirkungen, zum Bei-
spiel bleibende Knétchen. Zudem kann
das Implantat mit zunehmender Hautal-
terung und Erschlaffung des Gewebes ab-
rutschen. Um die Substanz wieder loszu-
werden, bleibt meist nur die Operation,
die dann aber Narben hinterlassen kann.»

Mit Restylane® Lipp steht erstmals ein
speziell dem Lippengewebe angepasstes
Fullmaterial zur Verfigung, das der star-
ken Beanspruchung dieser Region stand-
hilt. «Durch diese Flexibilitit lassen sich
die Lippen formschéner modellieren», er-
klirt Dermatologin Becker-Wegerich.

Wie lange das Resultat anhilt, kann
allerdings wegen der erst kurzen Anwen-
dungszeit noch nicht abschliessend ge-
sagt werden. «Bei den Tests erwies sich das
neue Gel als widerstandsfihiger gegen-
iiber fritheren Substanzen. Wir rechnen
mit einer Verweildauer von sechs bis
zwolf Monaten.»

Diese monstrds aufgebla

Vor der Behandlung wird eine betiuben-
de Salbe oder Losung aufgetragen. Bei
einer grosseren Volumenauffiillung greift
die Dermatologin zur Leitungsanisthe-
sie, einer Betdubung, wie sie beim Zahn-
arzt iiblich ist. Das Resultat ist sofort nach
der Anwendung sichtbar. Eine leichte
Rétung oder Schwellung wird mit kith-
lendem Gel behandelt. Dr. Becker-Wege-
rich kombiniert Hyaluronsiure auch mit
Botulinumtoxin A. So erzielt sie neben
dezenter Zunahme der Oberlippe eine
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SCHMALE
OBERLIPPE Die
leicht asymmetrische
Oberlippe wurde dem
Lippenrand entlang

aufgespritzt. Das
Resultat halt sechs bis

zwilf Monate. Dann
muss erneut gespritzt
werden.

hten Lippen sind endgiiltig out!
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1 DONATELLA
VERSACE Neg-
roider Look fiir
die Mode-lkone.

2 UTE OHOVEN

! Die deutsche
Charity-Lady hat
zu viel Fiillmate-
rial erwischt.

| 3 CHIARA OHO-
VEN Wie die

sich die Lippen
bereits mit 17
aufspritzen.

4 BEGUM INA-
ARA Die Noch-
Ehefrau von Aga
Khan wagt eine
«dicke Lippe».

5 MELANIE
GRIFFITH Gro-
tesk und aufféllig
rot. Obs Antonio

NIGER IST

Mutter, so die
{4 Tochter: Die 21-
Jahrige liess

gleichzeitige Reduktion der Filtchen
rund um die Mundregion. Die Kosten
richten sich nach Anzahl Spritzen und
dem Aufwand des Aufbaus. Wird nur der
Lippenrand aufgespritzt, kommt das die
Patientin auf 400 bis 550 Franken zu ste-
hen. Mehr Volumen und die Behandlung
einer grosseren Umgebung kosten zwi-
schen 600 und 1150 Franken. Das Gel
wird ibrigens nicht als Fremdkorper
wahrgenommen. Es kiisst sich damit
genauso schon wie ohne.

MEHR!
- ANATOMIE DER
LIPPEN Bei der

- anatomisch vorgegebe-
nen Kontur sollte das
Verhéltnis der Unter-
zur Oberlippe in einem
30-Grad-Winkel ste-
hen. Eine Verénderung
dieses Winkels bewirkt
unnatiirliche Lippen.

NACHHER

Banderas auch
so gefallt?






